pepita viaggi
La Terra de1 Maya

UATEMAL

18 — 26 Aprile

1l Guatemala é il fulcro del mondo Maya, con una storia che risale a circa 4.000 anni fa, periodo
in cui emerse la civilta Maya, e la cui eredita e ancor oggi visibile attraverso le tradizioni e la cultura
della gente. E un Paese davvero unico che ha di tutto: dalle antiche rovine Maya, alle affascinanti
citta coloniali, dalla ricca cultura ai vulcani attivi. Ci si sposta con facilita dato che le distanze da
un luogo all'altro sono brevi, consentendo di visitare diverse regioni nello stesso viaggio. Conosciuto
come il paese dell'eterna primavera, gode di un clima che permette di essere visitato in tutti i periodi
dell’anno. E un Paese vulcanico con foreste pluviali, vivaci mercati e piacevoli spiagge. Ospita il
maggior numero di siti archeologici Maya, con una flora e una fauna strabilianti e dove il mistero
di questa antica civilta rimane ancora visibile nelle antiche citta come Tikal, Yaxha, Aguateca,
Mirador, Quirigud. Confinante con il Messico e fortemente influenzato anche dalle tradizioni
spagnole, lo si puo vedere nelle strade acciottolate e negli edifici in stile spagnolo dell’Antigua
coloniale, cosi come nelle rovine di El Peten e Tikal. Le giungle e i vulcani circostanti offrono
eccellenti sentieri escursionistici, cosi come la spettacolare cornice del Lago Atitlan negli altopiani
delle montagne della Sierra Madre. Tra le montagne centrali della Quiche, la citta color stucco di
Chichicastenango ospita uno dei mercati piu famosi della regione, offrendo una visione unica e
colorata della cultura tradizionale mischiata alla vita quotidiana del moderno guatemalteco. Tikal
é una delle piu grandi citta Maya conosciute, il suo nome significa "Luogo delle voci" ed e
Patrimonio mondiale culturale e naturale dal 1979. Si possono trovare ancora tracce con oltre 3.000
elementi archeologici e i suoi templi e piazze: Plaza Mayor, Tempio del Grande Giaguaro, Tempio
delle maschere, Acropoli. Durante la visita si possono osservare diversi tipi di scimmie urlatrici,



parrocchetti, tucani, pappagalli e persino giaguari. Un viaggio in Guatemala é un viaggio nella
natura alla scoperta di siti Maya dove i tucani e i pappagalli volano liberi tra la vegetazione, le
scimmie urlatrici dondolano sugli alberi e i templi sono avvolti da una fitta selva tropicale.

18 Aprile Sabato AREZZO - BOLOGNA - MADRID - GUATEMALA CITY

Partenza in pullman g/t da Viale Giotto (angolo bar Giotto) alle ore 01:15. Arrivo in aeroporto
a Bologna e partenza con volo di linea Iberia per Guatemala City con scalo e cambio aereo a Madrid
IB1244 Bologna-Madrid 06:50 — 09:25 // IB221 Madrid—Guatemala City 12:05 - 15:55. Arrivo,
incontro con il nostro corrispondente e trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

19 Aprile Domenica GUATEMALA CITY - QUIRIGUA - RIO DULCE - LIVINGSTON
Pensione completa. Partenza molto presto (05:30) per Quirigua, importantissimo sito Maya,
famoso, oltre che per i suoi diciassette monumenti attorno alle tre grandi piazze, per la impressionante
serie di stele iscritte e calendari scolpiti, parzialmente decifrati, che costituiscono una notevole ed
unica fonte per lo studio degli eventi storici, politici ed economici della civilta Maya. Proseguimento
per il Rio Dulce, dove prenderemo la barca per raggiungere Livingston una piccola cittadina di etnia
Maya Quiche, spagnoli Ladino, ma in larga maggioranza Garifuna: discendenti di schiavi africani
deportati, da societa come la tristemente famosa Union Fruit, che per secoli lavorarono alle
piantagioni di canna da zucchero e di banane della zona, costituendo infine comunita atipiche ma
autentiche nella propria identita. Le molte case e le poche strade si trovano nei pressi della foce del
Rio Dulce. Sistemazione in hotel e pernottamento.
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20 Aprile Lunedi RIO DULCE - EL PETEN

Pensione completa. Partenza in barca lungo il Rio Dulce, fiume famoso per la sua vegetazione
lussureggiante, ci addentreremo nei canali e avremo una vista panoramica del Castillo de San Felipe
de Lara, fortezza costruita nel XVII secolo dagli spagnoli per impedire il saccheggio dei magazzini
situati sulle sponde del fiume. Proseguimento per El Petén, considerato una culla della civilta Maya,
in particolare per la sua importanza nel periodo preclassico e classico. La regione ospita importanti
siti archeologici come Tikal, La Sufricaya, Holmul, e El Mirador, che testimoniano lo sviluppo e la
grandezza di questa civilta. Sistemazione in hotel e pernottamento.

21 Aprile Martedi PARCO NAZIONALE DI TIKAL

Pensione completa (cestino picnic per il pranzo). Partenza per la visita del sito archeologico di
Tikal, eredita del “periodo classico” (800 a.C.): il piu grande, bello e importante sito archeologico
Maya del paese ¢ una delle creazioni architettoniche ed urbanistiche piu alte che il genio di questo
popolo seppe creare durante la sua esistenza. Si calcola che ai tempi del massimo fulgore la “City”,
che occupa circa 4 chilometri quadrati, governasse un territorio di 120 chilometri quadrati, entro cui
sorgevano siti satellite. Il centro arrivo a toccare 1 100.000 abitanti. Come dire la New York
dell’epoca. La citta-Stato di Tikal fu cosi potente da imporsi su gran parte del mondo maya. Nel
parco nazionale costruito per proteggerla, oltre 500 chilometri quadrati di giungla che fanno da cintura
a templi e palazzi, squadre di operai e archeologi lavorano tutti i giorni per far riemergere gli edifici
ancora soffocati dalla vegetazione. Le piante hanno coperto tutto, sgretolando anche le pietre. Le
piramidi sono diventate colline verdi piene di rovi e sterpi. Prima che la foresta inghiottisse ogni cosa
risparmiando solo i1 “grattacieli”, come il tempio del Serpente a due teste alto una settantina di metri,
qui c’era gente che sapeva far di conto, conosceva lo zero, cosa rara, evanescente, impercettibile,
magica, conosceva i pianeti e le stelle, che aveva diviso il tempo con la precisione di un astronomo
moderno, che faceva funzionare una societa solida ma mistica allo stesso tempo, in un connubio tra
il fantastico e il reale. Al termine della visita rientro in hotel e pernottamento.




22 Aprile Mercoledi Tikal/Guatemala city in volo - CHICHICASTENAGO - LAGO ATITLAN
Pensione completa. Trasferimento in aeroporto a Flores e partenza in volo per Guatemala City.
All’arrivo proseguimento per Chichicastenango, piccola cittadina di stucco bianco dell'altipiano
centrale (1.965 m s.L.m.), famosa soprattutto per il suo mercato. Questo ¢ considerato tra i piu
vivaci e colorati di tutto il Centro America: colmo di costumi, odori e prodotti tipici non solo dei
Maya K'iche' della regione circostante, ma dei gruppi linguistici guatemaltegni come i Mam, Ixil,
Kagchikel e tanti altri provenienti da tutto il paese. La merce piu eccezionale che spicca tra tutte le
altre offerte del mercato sono 1 tessuti. A fianco del mercato si trova la Chiesa di Santo Tomas, sito
di cerimonie cattoliche e pagane, dove l'ingresso ricorda, con i suoi 18 scalini, i 18 mesi del calendario
Maya; ancora oggi sciamani bruciano incenso e candele offrendo pollame in sacrificio agli déi.
Proseguimento per il Lago Atitlan, sistemazione in hotel e pernottamento.

23 Aprile Giovedi LAGO ATITLAN - ANTIGUA

Pensione completa. Visita del Lago Atitlan. Questo lago vulcanico sito a 1.560 m s.l.m., nato da
un'eruzione di 84.000 anni fa, ¢ circondato da tre vulcani nel lato meridionale e contornato da citta e
villaggi Maya; ¢ considerato dai viaggiatori sin dal 1800 una delle visioni piu spettacolari di tutto il
Centro America: dal viaggiatore tedesco Alexander von Humboldt che lo chiamo “i/ lago piu bello
del mondo”, al cronista e diplomatico americano John L. Stephens “lo spettacolo piu magnifico che
abbiamo mai visto”. Il nome Atitlan in Maya significa “posto dove 1'arcobaleno prende i colori”. Gita
in barca con visita ai villaggi di Santiago Atitlan e San Juan La Laguna. Nel pomeriggio
trasferimento ad Antigua, sistemazione in hotel e pernottamento.

24 Aprile Venerdi ANTIGUA
Pensione completa. Incontro con la guida e visita della citta che fu capitale coloniale spagnola del
Guatemala (1524— 1773), dominata dalla mole dell'imponente vulcano Agua. E considerata una delle




citta piu belle di tutto il Centro America, non solo ¢ una tra le tante ma la migliore in assoluto, una
citta di rara bellezza perfettamente conservata, un concentrato di affascinanti edifici storici e religiosi
che né i secoli, né i piu grandi terremoti sono riusciti a distruggere completamente. Antigua non venne
mai abbandonata del tutto e nonostante nel XVIII secolo la capitale venne trasferita in una zona piu
stabile e sicura, nell’odierna Citta del Guatemala, fu proprio grazie alla tenacia dei suoi abitanti e
all’orgoglio che provano per essa che la citta riemerse piu splendida di prima. Oggi ¢ famosa in tutto
il mondo per le sue facciate color pastello, per le strade ciottolate e per quell’atmosfera vibrante che
la rende una citta estremamente piacevole da vivere. E’ stata dichiarata Patrimonio dell'Umanita
dall'Unesco nel 1979 per la rilevante quantita e qualita di architettura coloniale spagnola del Sei-
Settecento ben conservata in stile Barroco antiguenio. Antigua mostra una struttura stradale a griglia
ispirata dal Rinascimento italiano, uno dei migliori esempi di pianificazione urbana in America Latina
nonché l'unica testimonianza della citta del XVI sec. Vedremo il centro storico con Plaza de Armas,
la Chiesa della Mercede e la Cattedrale. Breve viaggio su un tipico autobus guatemalteco
(chicken bus) fino al Centro Culturale La Azotea, alla piantagione di caff¢, al Museo della Musica
Maya e alla piantagione di macadamia Valhalla. Rientro in hotel, pernottamento.

25 Aprile Sabato ANTIGUA - Aeroporto di Guatemala City

Prima colazione in hotel. Pranzo libero. Mattino a disposizione per visite individuali. In tempo utile
trasferimento in aeroporto e partenza con volo di linea Iberia per Madrid IB222 Guatemala City -
Madrid 17:25- 14:15 del giorno successivo. Notte in volo.

26 Aprile Domenica MADRID - BOLOGNA - AREZZ0
Arrivo a Madrid alle 14:15 e proseguimento in volo per Bologna IB1241 Madrid — Bologna 16:00
—18:20. Arrivo a Bologna e rientro con nostro pullman ad Arezzo.

N.B. L'ordine delle visite potra essere modificato senza alterare il contenuto del viaggio

Quota di partecipazione € 2950,00

Quota di partecipazione bambini/ragazzi sotto 1 18 anni in 3° letto € 2490,00
(camere triple su richiesta)

Supplemento camera singola € 365,00
NOVITA’! Possibilita di abbinamento garantito senza pagare il supplemento singola

Viaggio in pullman da Arezzo/Bologna € 80/100 A/R in base al numero dei partecipanti

Q.I. e Assicurazione medico/bagaglio/annullamento € 128,00
(massimale spese bagaglio € 1000/mediche € 30,000)
possibilita di aumentare il massimale delle spese mediche -richiedere informazioni in agenzia-

Cambio applicato 1USD =0,85 € (luglio 2025)
Eventuali adeguamenti valutari saranno comunicati 21 giorni ante-partenza




La quota comprende: Voli di linea Iberia - Tasse aeroportuali (nella misura di € 71,68 eventuali
adeguamenti saranno comunicati al momento del saldo) - Bagaglio consentito nel volo
intercontinentale: a mano 10 kg 56x40x25 / in stiva 23 kg - Volo interno Flores/Guatemala City
con bagaglio consentito: a mano 5 kg / in stiva 18 kg - Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto -
Trattamento di pensione completa come da programma - % bottiglia di acqua naturale a pasto -
Sistemazione in hotel 3/4 stelle - Pullman privato per lo svolgimento del tour - Bottiglie di acqua
disponibili in bus - Visite ed escursioni con guida parlante italiano - Ingressi a tutti i siti menzionati
nel programma - Escursione in barca sul Lago Atitlan e nel Rio Dulce - Accompagnatore Pepita.

La quota non comprende: Pullman da Arezzo per il trasferimento in aeroporto a Bologna a/r -
Bevande ai pasti (eccetto I’acqua) - Q.I. e Assicurazione annullamento - Mance 40/45 euro circa (a
persona) da consegnare in loco all'accompagnatore il primo giorno (verranno distribuite per
autisti/guide/facchinaggio etc.) - Eventuali tasse d‘uscita di frontiera

ACCONTO ALI’ATTO DELLA PRENOTAZIONE € 885.00

11 viaggio sara confermato con minimo 15/20 partecipanti

Necessario Passaporto con 6 mesi di validita residua

N.B. I menu dei pasti durante il viaggio sono gia predefiniti dall’agenzia, NON ¢ possibile fare cambi,
eccetto per ALLERGIE/INTOLLERENZE/VEGETARIANI/CHI NON MANGIA PESCE che
vanno obbligatoriamente segnalati al momento della prenotazione. Non ¢ possibile effettuare cambi
pochi giorni dalla partenza o il giorno stesso.

PENALI DI RECESSO

N.B. la stipula dell'assicurazione annullamento € necessaria per coprire i costi delle seguenti penali in caso di
non partecipazione al viaggio. Richiedere condizioni dell'assicurazione in agenzia

Al Consumatore iscritto che rinuncia ad un viaggio organizzato con un vettore aereo/navale, saranno
addebitati, indipendentemente dagli acconti versati, i costi della quota d'iscrizione, se prevista, costo del premio
assicurativo, se previsto, costo per eventuali visti d'ingresso edelle seguenti penali:

— 10% della quota di partecipazione fino a 60 gg. prima della partenza
— 30% della quota di partecipazione da 59 fino a 30 gg. prima della partenza
— 50% della quota di partecipazione da 29 fino a 15 gg. prima della partenza
— 75% della quota di partecipazione da 14 fino a 7 gg. lavorativi prima della partenza
— 100% della quota di partecipazione a meno di 7 gg. lavorativi prima della partenza
In nessun caso verra restituita la quota di partecipazione per mancata presentazione alla partenza del

viaggio, per mancanza o inadeguatezza dei documenti di identita o per interruzione volontaria del viaggio
durante il tour.



INFORMAZIONI UTILI

CORRENTE: Guatemala 115/125 volts. Munirsi di trasformatore/adattatore per le prese americane
(spine a lamelle piatte).

VALUTA: Guatemala: Quetzal, cambio 1 Euro = 8,94 Quetzal (luglio 2025) - il cambio Euro/Quetzal
lo potremo fare in loco. Le carte di credito vengono accettate un po' ovunque. E possibile prelevare
direttamente moneta locale con i bancomat abilitati per i1 prelievi all’estero (es. circuito Cirrus o
Maestro. Chiedete alla vostra banca).

FUSO ORARIO: 7 ore in meno rispetto all’Italia durante 'ora solare.

CUCINA: La cucina ¢ molto varia e ricca di sapori: come le tortillas, i tacos e I’enchiladas. Ogni
regione ha le sue specialita che generalmente vengono accompagnate da salse piccanti. Vi ¢ inoltre
una grande varieta di frutta esotica. Ottima la birra.

ABBIGLIAMENTO: Si consiglia abbigliamento sportivo/estivo e scarpe comode. Da non
dimenticare: cappello, occhiali da sole, giacca leggera impermeabile, salviette umide, creme solari ad
alta protezione, crema idratante.

VACCINAZIONI: Nessuna obbligatoria / Non dimenticare medicinali personali

Prima della prenotazione del viaggio, si prega di prendere visione delle condizioni generali di contratto pub-
blicate sul nostro sito www.pepitaviaggi.com

Organizzazione tecnica Pepita Viaggi Snc — Aut.Prov. 5/97 Prot.p 6 10500/36-3-53 - Assicurazione presso
RC Allianz SpA. Rc n. 112367746 - Garanzia insolvenza/fallimento presso Fondo Vacanze Felici n.597

pepita viaggi snc - 52100 Arezzo - Via Ristoro d'Arezzo, 68 - P.IVA 01523440517 Tel 0575 324500
www.pepitaviaggi.com gruppi@pepitaviaggi.com
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